PROGRAMMATION HIVER 21-22

* compte ? Venez en apprendre davantage ! Gestion des §

;-' 'année 2020-2021 afin de connaitre les enjeux qu'elles g

7| solide permettra 4 Entre Ailes de s’inspirer pour la suite

Jardiniéres - Démarrer des semis - En [
Zoom

, 2 .
CONEFEERENCES B Atelier pratique pour démarrer les semis parce 84

ue... Ca sent le printemps ! Et que c’est plus
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Quand I’anxiété me méne — L’arc-en-ciel X facile que vous le pensez !

des seigneuries - En Zoom, ouvert a toutes 10 mars de 13h30 a 15h30

L’anxiété, tout le monde en vit, mais 2 quel moment & 8 mars : informations 4 venir! “
devient-elle un réel défi ? Cet atelier a comme objectif (S - ' ; LE e g “
de favoriser la compréhension des manifestations de :ﬁz
l'anxiété, d'apprendre des moyens pour mieux la gérer g o~
et explorer les causes de 'anxiété spécifiquement chez g ;
les femmes. 17 février de 18h30 a 20h30 ” -
Face aux écrans — L’arc-en—ciel, prévention ;f' , 1
des dépendances - En Zoom, ouvert 4 toutes ¢ N
Vous vous questionnez sur votre temps d’écran, les \
comportements en ligne, les informations que vous A g
laissez numériquement sans méme vous en rendre €4 b 1

et autres seront abordés. 3 mars de 18h30 a 20h30

Diversororité - Les besoins des femmes du
territoire d’Entre Ailes - En présence

Plus de 100 femmes ont été sondées au courant de
vivent au quotidien et leurs besoins. Cette démarche

de ses actions. Venez découvrir les résultats de ce
projet. 15 mars de 13h30 a 15h00

L’autonomie économique des femmes, une
force collective ! - L’ACEF Rive-Sud — En

Zoom, ouvert a toutes
Atelier spécialement adapté 2 la réalité financiére des
femmes. Organisation budgétaire, trucs pour
économiser et pieges du crédit. 16 mars de 13h30 a 16h
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PROGRAMMATION HIVER 21-22 ¥ CAFE-DEBAT - En Zoom

Dans une ambiance conviviale, nous laisserons place a
des joutes verbales sur des sujets tant6t légers, tantot
débats de société.

10 mars de 9h30 a 11h30
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CINE-RENCONTRE - En zoom - Ouvert 3 N

=

-

toutes

e
Visionnez dans le confort de votre salon une sélection ; { :
de films soigneusement choisis pour vous. Vous L
recevrez le lien pour regarder le film le vendredi et vous P4 7
pourrez joindre, le lundi suivant 4 19 h, une discussion ,{ f{
animée soit par une intervenante ou en présence d’'une %

personne liée au film. 4

31 janvier - Ainsi soient-elles IE
28 février - Le journal d’une FIV 5
28 Marc—Reveuse de v111es | S 5\ /RS

SOUTIEN INFORMATIQUE debutante tablette - ’
Annulé

Vous avez une tablette et rencontrez des défis dans son utilisation. Lors de ces rencontres nous
explorerons a votre rythme, de fagon simple et conviviale les diverses fonctions, réglages et
apphcatlons de base de votre tablette Les mercred:c 9, 16 et 23 mars de 9h30 a 11 h30

EXPRESSION ARTISTIQUE - En Zoom

En compagnie de Danielle Neveu, artiste impliquée dans notre communauté, vous étes invitées a
plonger dans I'art visuel. Laissez-vous aller dans une démarche 2 la fois introspective et créative via
divers médiums tels que : photos, pastel, collage et aquarelles.

Les mardis de 13h30 a 15h30 - 01 février au 01 mars
Cofit: 25$% pour 5 rencontres

Veuillez prendre note que certaines activités pourraient étre sujettes a changement en fonction d’éventuelles nouvelles recommandations ou mesures sanitaires.



