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Vivre dans un espace de saine communication et
d’expression des emotions

Nous valorisons de communiquer avec la personne concernée dans
une intention constructive. Chacune parle au nom d’elle-méme et a le
droit d’exprimer ses émotions d’une facon respectueuse et tenant

compte des autres. En cas d'insatisfaction, d’un besoin de

clarification ou pour apporter une suggestion, nous vous invitons a en
faire part a une travailleuse.

Maintenir un climat de confiance et de sécurité

Le Centre met en place les moyens nécessaires pour que lintégrité
physique et psychologique de chacune soit respectée. Chacune a la
responsabilité de s’exprimer et d’agir avec respect lorsque des
situations ou des propos discriminants® sont présents. Enfin, il est
essentiel d’offrir un espace confidentiel.

Valoriser la participation de chacune, ou 'on peut
apprendre ensemble et ol chacune a sa place

Cet élément peut se vivre par la distribution équitable des tours de
paroles, importance de I’écoute et du respect du rythme de chacune.
Le Centre est un espace d’apprentissage et d’éducation populaire
féministe.

Garder lespace accueillant et maintenir en bon éetat

les lieux et le matériel

Nous sommes toutes invitées a participer activement au maintien d’un

espace agréable, propre, sécuritaire et écoresponsable. A titre
d'exemples, dans le but de favoriser linclusion de toutes, nous vous

invitons a éviter tous produits parfumés ou encore participer a la/

vaisselle lorsque vous venez au Centre. y
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* Violences ou propos sexistes, (\ \\\
racistes a l'encontre de la \ N
communauté LGBTQ2S+ ou de \\ \ |
nature dégradante pour une \"\,\ \\
autre personne. —7



