
TOUJOURS CITOYENNES ! -  Projet artistique
Pour les membres
Créons une rencontre artistique, humaine et inclusive
entre des artistes et des femmes de la communauté.
La nature, qui nous lie toutes, sera la thématique au
cœur de ce projet. Le médium de la photographie et
celui de l’écriture seront privilégiés pour réaliser une
œuvre collective. Ne vous souciez pas de votre talent
et votre matériel, laissez-vous guider par les artistes
invitées : Danièle Neveu et Suzan Rahal. Une
fabuleuse exposition aura lieu suite au projet ! 
Les mardis du 17 sept. au 5 nov., 13 h 30
(sauf le 1er oct.)  D’autres dates pourraient s’ajouter. 

Implications

COMMUNIQU'AILES
Vous aimez écrire, corriger des textes et échanger
avec d’autres femmes sur divers sujets de société ?
Nous serions ravies de vous compter parmi les
membres du comité ! Les démarches concernant la
refonte du Communiqu’Ailes se poursuivent. À venir :
un tout nouvel espace de diffusion en ligne pour
partager et lire vos articles. Cet automne, le comité
se penchera sur les premiers textes qui paraîtront
dans la section « blogue » de notre site Web.
Mercredis 2 oct. et 30 oct., 9 h 30

TRICOTEUSES ENGAGÉES
Mettez vos aiguilles et votre talent au service des
autres par des projets qui redonnent à la  
communauté : châles, couvertures et autres projets
sont au programme ! Convient tant aux tricoteuses et
crocheteuses expérimentées qu’aux débutantes.
Vous êtes aussi les bienvenues pour réaliser vos
projets personnels ou simplement pour placoter.
Tous les mercredis du 11 sept. au 4 déc., 13 h 30

BÉNÉVOLAT
L’engagement bénévole, c’est la force vive d’un
centre de femmes. Contribuez à la réalisation de
notre mission en vous impliquant dans un comité,
projet, activité ou petite tâche. Vous souhaitez vous
impliquer ? Faites-nous part de votre intérêt et nous
pourrons explorer ensemble les possibilités ! 

COMITÉS
Les comités sont des espaces d'engagement. Venez
rencontrer d'autres femmes qui ont envie de
s'impliquer dans la vie d'Entre Ailes ! PROGRAMMATION

AUTOMNE 2024

Inscriptions en ligne ou par téléphone 
à partir du 22 août

centredefemmesentreailes
Centre de femmes Entre Ailes

Heures d'ouverture
Lundi, mercredi, jeudi 

de 9 h à 12 h et de 13 h 15 à 16 h 
et mardi de 13 h 15 à 16 h

-
(450) 649-0658

    entreailes@entreailes.org
www.entreailes.ca

PORTES  OUVERTES
Ouvert à tous.tes

Services

GR. D'ENTRAIDE - Mieux vivre ma séparation
Ce groupe s’adresse aux femmes séparées et à
celles qui sont en processus de séparation ou qui
se questionnent sur leur relation. Durant ces cinq
rencontres, nous aurons la chance d’aborder les
étapes de la rupture, les deuils, les différents
enjeux et les changements liés à la séparation. 
5 rencontres à partir du 23 octobre, 18h30

SOUTIEN INDIVIDUEL
Pendant nos heures de service, que vous ayez
besoin de soutien, d'informations ou de
références, une intervenante est disponible pour
vous rencontrer. La rencontre peut se faire par
téléphone, en vidéoconférence ou en
marche-écoute. Du soutien informatique peut
également être offert.

Ouverts à toutes !

MILIEU DE VIE
Quand le Centre de femmes est ouvert, le milieu
de vie l’est aussi ! Vous pouvez venir seule ou
accompagnée d’une amie, pour vous déposer,
prendre un café, échanger ou participer à des         
« activités surprises » ponctuelles. En tout temps,
vous trouverez des collations et de quoi déjeuner ! 

Une occasion de se (re)découvrir et de se  
retrouver ! L’équipe de travailleuses et des
bénévoles seront sur place pour répondre à vos
questions sur le Centre et sur la programmation. Il
s’agira de votre première venue ? Nous vous
ferons visiter avec plaisir ! Il sera également
possible d’obtenir votre carte de membre et de
vous inscrire aux activités.
En plus, nous vous invitons à une rencontre
festive de 16 h à 18 h. Des petites bouchées
seront servies.

Merci de favoriser les formulaires d’adhésion et
d’inscription  disponibles sur notre site Web.

Jeudi 5 septembre entre 15 h et 19 h 

mailto:entreailes@entreailes.org
http://www.entreailes.org/?fbclid=IwAR2wNuc8xd31QAms19_r87oNTTo14rM0-y5c-HwhwcGIY0zaLBo9gqNFuMs


DÉJEUN’AILES
Ah ! Les petits-déjeuners où on échange en toute
simplicité autour d’un thème : on aime ça !

(Re)trouvailles - Jeudi 26 sept., 9 h 30
Débutons l’automne en se retrouvant ou en
faisant connaissance en toute simplicité !   
Histoire de sorcières -  Jeudi 31 oct., 9 h 30
Discutons de cette figure féminine marquante
Déjeuner autour du monde - Jeudi 28 nov., 9 h 30
Saveurs d’ici et d’ailleurs au menu

CUISINE COLLECTIVE VÉGÉTARIENNE
Venez cuisiner vos plats dans une ambiance
chaleureuse et d’entraide. Grâce aux aliments
offerts par Moisson Rive-Sud, deux repas seront
planifiés et organisés en groupe. Les recettes et
les coûts (économiques) seront à déterminer par
les participantes. Testons ensemble une nouvelle
formule sur une journée ! Au menu : planification
et courses le matin, cuisine l’après-midi. 
Jeudi 19 septembre de 8 h 45 à 15 h 30

CERCLE DE LECTURE
Le cercle de lecture est l’occasion de creuser en
profondeur ce que la lecture nous fait vivre. Cet
automne, nous explorerons l’histoire de deux
femmes, liées par un évènement tragique. Dans son
roman Mère à mère, l’autrice sud-africaine Sindiwe
Magona raconte en toute humanité l’héritage de
violence laissé par l’apartheid.
Mercredis 16 oct., 20 nov. et 11 déc., 9 h 30
Coût (achat du livre) : 10$ pour les membres, 15$
pour les non-membres

CÉLÉBRATION DES FÊTES - Party de cuisine
Pour les membres
Vous êtes invitée, comme chaque année, à venir
célébrer la période des Fêtes avec l’équipe et les
femmes du Centre. Chaleur humaine et ambiance
festive seront assurément au rendez-vous, et vous ?
Lundi 16 décembre de 11 h à 15 h

LUMIÈRE SUR LA DIVERSITÉ CULTURELLE ET
L’INCLUSION
La force de notre Centre est d’être un espace
accueillant, à l’écoute des vécus des femmes, dans
leur unicité et leurs différences. À travers ces
activités variées, nous serons invitées à
reconnaître divers enjeux interculturels, à porter
un regard sur soi et sur notre société. Bref… À
permettre des espaces où chacune, peu importe
ses cultures d’appartenance, se sent accueillie,
comprise, entendue et représentée.

ET SI VOUS IMMIGRIEZ  ? 
Lors de cet atelier animé par le Carrefour le
Moutier, projetez-vous dans cette décision afin
d’en comprendre les impacts. Explorons ensemble
les mythes et réalités qui y sont liés et qui peuvent
nous habiter. 
Lundi 7 octobre, 13 h 30

LES BIAIS INCONSCIENTS
Avec Stella Adjokê (autrice, chanteuse/slameuse
et intervenante), venez échanger sur les notions
entourant les biais inconscients qui peuvent
obstruer nos regards dans nos réalités vivantes et
modernes. Vous serez amenée à occuper l’espace
afin de vivre et d’intégrer des éléments
importants à considérer, au cœur de certaines
dynamiques humaines.
Jeudi 7 novembre, 13 h 30
Coût : 10$ pour les membres et 15$ pour les non-
membres

LE RACISME, PARLONS-EN  ! 
Si les races n’existent pas, peut-on parler de
racisme ? Qu’est-ce que le privilège blanc ? Peut-
on avoir des comportements racistes sans le
savoir ? En quoi le racisme, direct ou systémique,
porte-t-il atteinte aux droits ? Autant de
questions à se poser dans la foulée des débats
actuels.
Offert par la Ligue des droits et libertés
Lundi 2 décembre, 13 h

Le coût des activités ou de l’adhésion ne doit pas être un frein à votre participation. Soyez confortable de nous en faire part.

Actions collectives

Les activités et les services sont offerts à toutes les
femmes, membres et non-membres, sauf lorsqu’indiqué.  
Pour les activités réservées aux membres, sachez que
l’adhésion est de 10$ annuellement et donne la priorité
lors des inscriptions. Les frais d'activités, lorsqu'il y en a, ne
sont pas remboursables.

LA NUIT DES SANS-ABRI 
Ouvert à tous.tes
Évènement de solidarité avec les personnes en
situation d’itinérance de la MRC de Marguerite-
D’Youville. La soirée est organisée par un comité
d’organismes communautaires dont nous faisons
partie : témoignages, marche, soupe et
prestations musicales sont au menu. 
Vendredi 18 octobre, en soirée, à Sainte-Julie

12 JOURS D’ACTION CONTRE LES VIOLENCES
FAITES AUX FEMMES
Du 25 novembre au 6 décembre, vous serez
invitée à diverses activités et actions en lien avec
les 12 jours.

Un enjeu de société qui touche les femmes vous
interpelle ? Vous aimeriez poser un geste pour
plus de justice sociale ? Venez nous en jaser !
Nous pourrons réfléchir ensemble aux pistes
d’action.

SÉRIGRAPHIE 
Venez vous initier à ce procédé d’impression à
l’encre sur tissu en créant du matériel de
mobilisation qui sera distribué en Montérégie.
Corvée de couture - Lundi 16 septembre, 13 h 
(nous avons besoin de machines à coudre)
Atelier de sérigraphie à l’occasion de la Journée
nationale des centres de femmes - Mardi 1er
octobre, 13 h 30 
Atelier de sérigraphie dans le cadre des 12 jours - 
Mardi 26 novembre, 13 h 30 

CAMPAGNE LA PROCHAINE EST ENCORE EN VIE
Participez au lancement de la toute nouvelle
campagne de sensibilisation sur les féminicides.
Les groupes de femmes et allié.e.s de la
Montérégie seront réuni.e.s à La Prairie pour ce
premier rassemblement.
Lundi 25 novembre, 17 h

***

https://liguedesdroits.ca/lexique/privilege-blanc/

