
Heures d'ouverture
Lundi, mercredi, jeudi 

de 9 h à 12 h et de 13 h 15 à 16 h 
Mardi de 13 h 15 à 16 h

—
754 Mtée Ste-Julie, 

Sainte-Julie, QC J3E 1W9
(450) 649-0658

    entreailes@entreailes.org
www.entreailes.org

Centre de femmes Entre Ailes
Centredefemmesentreailes

MON
CORPS
MON
CHOIX

À table ensemble : Ouverture le midi un lundi
sur deux, apportez votre lunch ! 
Lundi 21 sept. | 5 et 19 oct. | 2, 16 et 30 nov. |
14 déc., 12 h 

Matinée créative libre : espace de création,
libre et autonome (sans animation) où vous
pourrez à la fois prendre le temps de faire de
l’art et d’échanger avec d’autres femmes avec
du matériel mis à votre disposition.
Lundi 21 sept. | 5 et 19 oct. | 2, 16 et 30 nov. |
14 déc., dès 9 h 

Après-midis Jeux de société : une bénévole
vous accueille pour jouer à des jeux de société
(ex : SkipBo, Joker Rummy). Apportez vos jeux
si vous le souhaitez ! 
Mardi 29 sept. | 27 oct. | 24 nov.,  13 h 30

SOUTIEN INDIVIDUEL
Une intervenante est disponible durant les heures
d’ouverture pour vous rencontrer si vous avez
besoin de soutien, d’informations ou de références,
et ce, même si des activités sont en cours. Il est
possible de rencontrer une travailleuse au Centre,
par téléphone, en vidéoconférence ou en marche-
écoute. Du soutien informatique est également
offert sur demande.

Services
OUVERTS À TOUTES !

MILIEU DE VIE
Quand le Centre de femmes est ouvert, le milieu de
vie l’est aussi ! Vous pouvez venir seule ou
accompagnée pour vous déposer ou prendre un
café, par exemple. En tout temps, vous trouverez de
quoi déjeuner : servez-vous !

PROGRAMMATION

Inscriptions à partir
du 20 août

VOTRE ÉQUIPE 
Anne-Sophie, responsable des bénévoles

 Christine, responsable de la programmation
 Isabelle, responsable des communications

Myriam, adjointe administrative
Sylvie, directrice générale

AUTOMNE 2026

GROUPE D’ENTRAIDE - Mieux vivre ma séparation
Ce groupe s’adresse aux femmes séparées, qui sont en
processus de séparation ou qui se questionnent sur leur
relation. Durant ces cinq rencontres, nous abordons les
étapes de la rupture, les deuils, les différents enjeux et
les changements liés à la séparation. Une rencontre est
prévue avec Inform’elle – une référence en droit familial.
Mercredis 7 et 21 oct. | 4 et 18 nov. | 2 déc., 18 h 30 

Un enjeu de société qui touche les femmes vous
interpelle ? Vous aimeriez poser un geste pour plus de
justice sociale ? Surveillez nos communications pour
être à l’affût des actions auxquelles le Centre participe !

Actions collectives et
activités régionales

COMMUNAUTAIRE À BOUTTE 
Des organismes communautaires à travers le Québec
ont sonné l’alarme : nous avons besoin d’une
reconnaissance à la hauteur des besoins. Entre Ailes
sera du mouvement et continuera d’agir afin de porter
ses revendications au courant de l’automne. 

NUIT DES SANS-ABRI 2026
Vendredi 16 octobre, dès 18  h sur le parvis
de l’église à Sainte-Julie

CONFÉRENCE DE LÉA CLERMONT-DION
Journée d’action contre la violence sexuelle faite aux
femmes (avec la TCVCVS)
Mercredi 23 sept., 11 h à 14 h 
Lieu: Théâtre de la Ville (Longueuil)
Inscriptions à venir 

TABLE RONDE - ÉLECTIONS PROVINCIALES
La CDC et ses partenaires invitent les candidat·e·s
des circonscriptions de Verchères et de Richelieu  à
répondre à des questions  portant sur des enjeux
sociaux et communautaires de notre région. 
Jeudi 17 sept., 19 h
Lieu : Pavillon Thérèse-Savard-Côté (Sainte-Julie)
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Implications
BÉNÉVOLAT
Contribuez à la réalisation de la mission du Centre
en vous impliquant dans un comité, un projet, une
activité ou une petite tâche ! Faites part de votre
intérêt pour explorer ensemble les possibilités. 

TRICOTEUSES ENGAGÉES
C’est l’occasion de mettre vos aiguilles et votre
talent au service des autres par des projets qui
redonnent à la communauté ! Les projets seront
choisis en groupe. Vous êtes aussi les bienvenues
pour travailler sur vos projets personnels ou
simplement pour venir placoter dans une
atmosphère conviviale. 
Les mercredis du 16 sept. au 9 déc., 13 h 30

COMITÉ TOUJOURS CITOYENNES !
Le comité a pour mandat de réfléchir et mettre en
œuvre des actions citoyennes visant à améliorer
les conditions de vie des femmes qui choisissent
de vieillir sur le territoire. Le comité entre dans
une nouvelle phase pour le projet de
réaménagement d’un parc, un bon moment pour
venir mettre l’épaule à la roue !
Lundis 28 sept. | 26 oct. | 23 nov.  13 h 15 

Activités et ateliers
DÉJEUN'AILES 
Ah ! Les petits-déjeuners où on échange en toute
simplicité : on aime ça ! Contribution volontaire.
La politique et moi – jeudi 24 sept., 9 h 30
Discutons simplement de notre rapport à la
politique.
Sacoche sous analyse – jeudi 29 oct., 9 h 30 
Que dit le contenu de nos sacs à main sur le rôle
des femmes en société ? 

EXPOSITION SUR L’HISTOIRE DES FEMMES
Le Centre d’histoire de Saint-Hyacinthe propose
de découvrir quelques pans de l'histoire des
femmes de la région en visitant un lieu qui était
occupé par une communauté religieuse féminine.
Au menu : découverte des femmes que l'artiste
Lucie Diotte a choisi pour son projet Le
Manifeste des oubliées et bien d'autres, suivi
d’une discussion de groupe animée par Joëlle
Thérien, historienne.
Jeudi 8 octobre, 13 h 15  
Lieu : Saint-Hyacinthe 
Coût : 10 $ (incluant covoiturage et activité)

CAFÉ-ACTUALITÉS
Venez échanger, réfléchir et partager votre
opinion avec d’autres femmes sur des sujets
d’actualité qui vous interpellent. 
Mercredi 14 octobre, 9 h 30

Vie associative
ÉPLUCHETTE ET INSCRIPTIONS ! 
Un moment pour se retrouver après la pause
estivale pour se demander « Epi, tu fais quoi cet
automne ? » Vous pourrez vous inscrire aux
activités et renouveler votre adhésion comme
membre. Et pourquoi ne pas en profiter pour
amener une amie ? 
Jeudi 3 sept., de 11 h 30 à 15 h 30 

DINER DES FÊTES DE FIN D’ANNÉE 
Réservé aux membres
Un classique : célébrons la période des fêtes avec
les membres du Centre et l’équipe. Chaleur
humaine et ambiance festive seront assurément au
rendez-vous, et vous ?
Jeudi 10 décembre, 11 h

À noter : les frais d'activités, lorsqu'il y en a, ne sont pas remboursables. 
Le coût des activités ou de l’adhésion ne doit pas être un frein à la participation. 

Soyez à l’aise de nous en parler !

Les 12 jours d’action contre les violences faites aux
femmes se tiendront du 25 nov. au 6 déc. 2026.

Surveillez nos réseaux sociaux pour en savoir plus sur
les mobilisations et activités en lien avec ce moment

de solidarité féministe.

CERCLE DE LECTURE 
Le cercle de lecture est l’occasion d’explorer ce que
la lecture nous fait vivre. Cet automne, le choix du
livre se fera par vote lors de la période
d’inscription. Le titre sera confirmé le 8 sept. dans
le courriel de confirmation. 
Jeudis 15 et 29 oct. | 12 nov., 13 h 30
Coût : variable selon le livre choisi. votezvotez

iciici
votez
ici

COMITÉ AGORA - un nouveau centre de
documentation
Ce comité est responsable de la relance du centre
de documentation d’Entre Ailes. Un comité pour
bâtir un espace féministe riche, diversifié et inclusif,
pour que toutes les femmes aient accès à une vie
culturelle qui leur ressemble !  !
Séance d’information : jeudi 15 octobre, 9 h 30
Comité : jeudis 12, 19 et 26 nov. | 3 déc., 9 h 30

PORTES OUVERTES - Journée nationale des
Centres de femmes : Là où le « nous » commence. 
Vous avez des questions sur ce qu’est un centre
de femmes ? Vous êtes curieuse de venir visiter ou
faire visiter à une amie ? Les portes ouvertes sont
l’occasion de rencontrer l’équipe pour mieux
comprendre la mission, les activités et les services
du centre. Bienvenue à toustes dans un lieu où la
solidarité se ressent ! 
Mardi 6 octobre, 15 h à 19 h

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=SO20jJUX_Ue8pEEHVopla_xDqQ1ssEhCjwwTqp9w9hZUQVpERDBTRjcxUFNKMkQwTTdRMjJUOUZXRiQlQCN0PWcu
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=SO20jJUX_Ue8pEEHVopla_xDqQ1ssEhCjwwTqp9w9hZUQVpERDBTRjcxUFNKMkQwTTdRMjJUOUZXRiQlQCN0PWcu

	PROGRAMMATION
	AUTOMNE 2026
	Inscriptions à partir du 20 août
	754 Mtée Ste-Julie,
	Sainte-Julie, QC J3E 1W9



	Services
	Actions collectives et activités régionales


